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Jednym ze starszych szlaków rabczańskich jest szlak niebieski wiodący z Rabki  przez przełęcz
między górą Bania (611m n.p.m.) a górą Grzebień (677m n.p.m.). Dalej w poprzek stoku góry
Królewska (587m n.p.m.) do mostu na Rabie i w okolicach szkoły w Zarytem kieruje się na
szczyt Lubonia Wielkiego (1022 m n.p.m.). Czas pokonania tej trasy wynosi średnio ok. 3-4
godz. Niektóre przewodniki podają informacje 2,5 godz. (w sumie ok. 7 km do przejścia: 3,7 km
od Rabki do Zarytego i ok. 3,3 km od Zarytego na szczyt Lubonia). Jednak istotniejszą rzeczą
jest atrakcyjność szlaku i jego dostępność.
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