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Nadchodzi wiosna, a wraz z nią zaczynają się problemy osób uczulonych na pyłki roślin. Jedną
z przyczyn alergii jest to, że nie wszystkie rośliny wytworzyły barwne, silnie pachnące kwiaty.
Wiele z nich już w marcu rozwija kwiatostany, które nie przyciągają owadów mogących
przenieść pyłek i w zadaniu rozmnażania zdały się na siły natury, powierzając swój materiał
genetyczny wiatrowi...  
Nasz informator oparty jest na wynikach badań, prowadzonych w  latach 1992-2002 przez
ówczesny, rabczański oddział Instytutu Gruźlicy i Chorób Płuc, pod kątem rodzaju i stężenia
alergenów na terenie Rabki. 

Rozpoczynamy zatem publikację informacji dla osób uczulonych na pyłki roślin i zarodniki
pleśni.  Co czeka ich w marcu?

  

Na przełomie zimy i wiosny pylić będą olcha i leszczyna. Pyłek tych drzew zalicza się do grupy
o dużym zagrożeniu klinicznym. Marzec to także okres sprzyjający emisji zarodników przez
pleśnie, szczególnie z grupy penicilium.
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