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Początki działalności Polskiego Towarzystwa Walki z Mukowiscydozą sięgają lat 80. Warunki
życia, jakie wówczas panowały w Polsce, były trudne dla wszystkich. Kartki na żywność, puste
półki sklepowe.. Trudno było zdobyć podstawowe produkty żywnościowe, nie mówiąc nawet o
lekach koniecznych w leczeniu rzadkiej choroby, jaką jest mukowiscydoza. Z tego właśnie
względu w 1985 roku powstała idea założenia stowarzyszenia, które zajmować się będzie
pomocą chorym na tę chorobę. Inicjatorem powstania stowarzyszenia był profesor Jan Rudnik,
dyrektor Oddziału Terenowego Instytutu Matki i Dziecka w Rabce-Zdroju, w którym istniała
największa w Polsce klinika mukowiscydozy. Razem z doktorem Jerzym Żebrakiem oraz
rodzicami chorego dziecka, Krystyną i Stanisławem Sitkami, założyli stowarzyszenie, które
prawnie zostało zarejestrowane w marcu 1987 roku.
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