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Siedze na lotnisku i przeglagdam prase, w wiekszosci magazynow pojawiajg sie trendy na nowy,
zblizajacy sie rok, nowinki ze Swiata, itd. Wszystkie te doniesienia sg zdominowane przez dwa
pojecia: SLOW FOOD i EKO. Na mojej twarzy pojawia sie uSémiech - nareszcie! Coraz wigcej
doniesien na temat, ktéry powinien stac sie nieodtacznym elementem naszego zycia. Bo
jedzenie jest jak oddychanie, bez powietrza nie moglibySmy zy¢, a im lepsza jego jakosé, tym
lepsze staje sie zycie i tak jest rowniez z jedzeniem - od tego jakim paliwem karmimy nasz
organizm zalezy, jak dtugo bedziemy funkcjonowaé bezproblemowo i bez koniecznosci
wymiany eksploatowanych czesci. Zacznijmy jednak od wyprostowania kilku podstawowych

kwestii.




