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MAJ - zazwyczaj do połowy miesiąca  kończy pylenie  brzoza, której pyłek zaliczany jest do 
grupy o bardzo dużym zagrożeniu klinicznym.  Należy pamiętać, że brzoza pyli w godzinach
południowych. 
W powietrzu pojawi się pyłek babki,  zaliczany  do  grupy o dużym zagrożeniu klinicznym,
jednak w maju, w Rabce i okolicy pyłek tej rośliny  nie przekracza wartości niskich.
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