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W ostatnich latach zimy są zdecydowanie krótsze i cieplejsze, co powoduje, że wcześniej
rozpoczynają pylenie olcha i leszczyna. Pyłek tych drzew zalicza się do grupy o dużym
zagrożeniu klinicznym. Długo-terminowe prognozy pogody przewidują, że w marcu nie będzie
ani jednego dnia z ujemną temperaturą, co z pewnością przyśpieszy pylenie brzozy,  zaliczanej
do  grupy o bardzo dużym zagrożeniu klinicznym. Marzec to także okres sprzyjający emisji
zarodników przez pleśnie, szczególnie z grupy penicilium.
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