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CZERWIEC- zrodto emisji aeroalergendw przenosi sie na tgki i uprawy zb6z. Gtéwnym
czynnikiem wptywajacym na stezenie pytku traw jest nastonecznienie, nalezy takze pamietac,
ze prace polowe zwigzane ze zbiorem siana moga lokalnie gwattownie zwigkszy¢ stezenie
pytku.

Oproécz traw, ktorych pytek zaliczany jest do grupy o bardzo duzym zagrozeniu klinicznym, w
powietrzu unosit sie bedzie takze pytek babki, zaliczany do grupy o duzym zagrozeniu
klinicznym, oraz szczawiu - jednak w Rabce i okolicy pytek tych roslin nie przekracza wartosci
Srednich.

W tym miesigcu nalezy spodziewac sie dalszego zwiekszenia aktywnosci penicilium i
cladosporium - stezenie zarodnikdéw tych plesni moze przekroczy¢ wartosci wysokie.

Pod pojeciem traw kryje sie okoto 150 gatunkdw roslin. Zaliczamy do nich takze zboza, w tym
stwarzajgce bardzo duze zagrozenie kliniczne zyto. Rosng wszedzie i sg przyczyng 75%
objawdéw alergicznych.

Gtownym czynnikiem wptywajacym na stezenie pytku traw w okresie pylenia ma
nastonecznienie. Zaréwno noc jak i dni pochmurne zdecydowanie obnizajg stezenie ziaren.
Trawy pylg pomiedzy godz. 5 a 8 oraz po potudniu miedzy 17 a 19.

Zyto (jedyne zboze obcopylne) nalezy do jednych z najbardziej pylacych roslin - jeden osobnik
wytwarza 21 min. ziaren pytku, a 50cm nad tanem kwitngcego zyta stezenie wynosi 16min. jed.
( 1 ar zyta produkuje do 100 kg pytku).

Babka - najwieksze znaczenie w alergologii maja gatunki: b.lancetowata, b.zwyczajna i
b.$rednia. Lubi wilgotna, gliniastg i bogatg w azot glebe. Mozna jg znalez¢ na pastwiskach,
boiskach, tgkach. Liscie ma szerokie, a niepozorne obuptciowe kwiaty zebrane sg w dtugi,
twardy, walcowaty ktos. Pylniki sg najpierw fioletowe, pdzniej zéttawe. Babka pyli wczesnym
rankiem, zaréwno w dni pochmurne jak i stoneczne.

Wycisniety sok stosowany jest w leczeniu ran, przy$pieszajac ich gojenie.

W Rabce zwarty okres pylenia rozpoczyna sie okoto 20 maja i trwa przez okoto 110 dni do
drugiego tygodnia wrzeénia.

Szczaw - roslina wystepujgca w licznych gatunkach, uchodzgca za trudny do zwalczenia
chwast. Osigga do 120 cm wysoko$ci, bywa rozgateziony. Obuptciowy kwiatostan jednej rosliny
moze wytworzy¢ 400 min. ziaren pytku.

Jako roslina lecznicza szczaw stosowany jest przy zaburzeniach trawiennych: korzen przy
zaparciach, owoc przy biegunkach.

W Rabce pylenie rozpoczyna sie w ostatnim tygodniu maja i trwa przez okoto 77 dni do konca
pierwszej dekady sierpnia.




